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  INTRODUCCIÓN
México está viviendo un momento histórico. Desde 1953, cuando se les permitió a las 
mujeres votar y ser votadas, tan sólo seis mujeres han sido candidatas a la presidencia 
de México y ninguna de ellas había tenido posibilidades reales de llegar a la presidencia, 
o eran de partidos minoritarios, o estaban en un lejano tercer lugar. En esta ocasión,
tanto MORENA, que es el partido en el gobierno, como el Frente Amplio Opositor han
postulado mujeres, con lo que tendremos, muy probablemente, una presidenta mujer.
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  PODER LEGISLATIVO
En 2019 se logró la paridad entre mujeres y hombres en el Congreso de la Unión 

con la primera legislatura 50-50. Cabe resaltar también que la mesa directiva de la 
Cámara de Diputados para el último año de la 65° legislatura, que comenzó el 1° de 
septiembre y terminará el 31 de agosto de 2024 será presidida por la priista Marcela 
Guerra.
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El 6 de junio de 2019 entraron en vigor las reformas a 10 artículos de la Constitución 
Política de los Estados Unidos Mexicanos, mejor conocida como la Ley Paridad en 
Todo, que asegura que la mitad de los cargos de decisión sean para las mujeres en 
los tres Poderes del Estado, en los tres órdenes de gobierno, en los organismos 
autónomos, en las candidaturas de los partidos políticos a cargos de elección popular 
y las representantes de los municipios de población indígena, además de que se busca 
incorporar el lenguaje que visibiliza e incluye a las mujeres y erradicar y sancionar la 
violencia política en razón de género¹.

En este sentido, es relevante destacar la paridad de género que viene observándose 
en el Congreso mexicano, que pasó de ser uno de los más dispares de Latinoamérica 
(14,2% de escaños ocupados por mujeres en 1997) a ser el de mayor paridad 
actualmente (50% en 2022), como se puede observar en el siguiente gráfico.

¹ Gobierno de México, “PARIDAD EN TODO: 50% MUJERES y 50% HOMBRES EN LA TOMA DE DECISIONES” retomado de: 
https://www.gob.mx/inmujeres/articulos/paridad-en-todo-50-mujeres-y-50-hombrees-en-la-toma-de-decisiones 

Fuente: elaboración propia con base 
en datos de Banco Mundial (2023)

https://www.gob.mx/inmujeres/articulos/paridad-en-todo-50-mujeres-y-50-hombrees-en-la-toma-de-decisi
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Es interesante constatar asimismo que México también posee mayor paridad de 
género legislativo que Canadá (30,5%) y Estados Unidos (28,7%) en la actualidad, tal 
como puede certificarse en el siguiente gráfico.

Fuente: elaboración propia con base 
en datos de Banco Mundial (2023)

  LAS GUBERNATURAS
Actualmente tenemos 10 mujeres gobernadoras² , al frente del 28% de los estados de 
la República Mexicana y de más de 43,540,259 de habitantes (el 34.6% de la población).
Desde 1979, cuando Griselda Álvarez Ponce de León tomó posesión como la primera 
gobernadora de la República Mexicana y hasta el 15 de septiembre de 2023, fecha en 
que Delfina Gómez tomó posesión como gobernadora del Estado de México.

²Aunque la Jefatura de Gobierno interina de la Ciudad de México recae actualmente en Martí Batres, consideramos a Claudia 
Sheinbaum Pardo como una de las gobernadoras por motivos ilustrativos.

https://www.gob.mx/inmujeres/articulos/paridad-en-todo-50-mujeres-y-50-hombrees-en-la-toma-de-decisi
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En 2018, cuando se celebraron comicios para la gubernatura de 9 estados, de un total 
de 48 candidatos solo 11 fueron mujeres. Para 2024, de 9 gubernaturas en disputa, 4 
quedarán aseguradas para mujeres e incluso, dependiendo de las decisiones de los 
partidos, podría haber una quinta candidata.

CANDIDATAS A LA PRESIDENCIA
DE MÉXICO



7Public/Corporate Solutions pcsolutions.lat

¿QUIÉNES SON LAS 
ACTUALES CANDIDATAS 
A PRESIDENTA?

Claudia Sheinbaum Pardo nació el 24 de junio de 1962 en la Ciudad de México. Es 
licenciada en Física por la UNAM y tiene una maestría y doctorado en Ingeniería en 
Energía por la misma institución. 

En el 2000 fue en secretaria de Medio Ambiente de la Ciudad de México con Andrés 
Manuel López Obrador y jefa delegacional en Tlalpan en 2015 por MORENA. Se 
convirtió en jefa de la Ciudad de México en 2018, cargo que dejó el 15 de junio de este 
año para participar en la encuesta de Morena y fue designada como Coordinadora 
Nacional de los Comités de la Defensa de la Cuarta Transformación. 

Sheinbaum se proyecta tanto como científica, como lo hace como 
colaboradora cercana y que dará continuidad a las políticas del 
presidente López Obrador.

CLAUDIA 
SHEINBAUM 
PARDO
Coordinadora por la 
Defensa de la Cuarta 
Transformación
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Bertha Xóchitl Gálvez Ruiz nació en Tepatepec, Hidalgo, en 1963. Es ingeniera 
en computación egresada de la Facultad de Ingeniería de la Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM). 

Creó la Fundación Porvenir, la cual dejó de presidir en el 2000 y desapareció en 
2006, para combatir la desnutrición infantil en las zonas indígenas. Fundó también 
las empresas High Tech Services, dedicada a la consultoría en ingeniería, y OMEI, 
dedicada a la operación y mantenimiento de infraestructuras inteligentes.

Ingresó al servicio público durante la administración del expresidente Vicente Fox 
Quesada (2000–2006) como Directora General de la Comisión Nacional para el 
Desarrollo de los Pueblos Indígenas (CDI).

Fue candidata a la gubernatura de Hidalgo y alcaldesa en Miguel Hidalgo en la Ciudad 
de México, y actualmente es Senadora en la bancada del PAN, aunque nunca se ha 
afiliado a dicho partido. Se ha manifestado en pro de una agenda progresista en favor 
del matrimonio entre personas del mismo sexo, el derecho de las mujeres para decidir 
sobre su cuerpo y la diversidad de modelos de famila. 

XÓCHITL
GALVEZ
RUÍZ
FRENTE AMPLIO 
POR MÉXICO
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POSTURAS
Por parte de Claudia Sheinbaum, la principal propuesta es la continuidad. La apuesta es 
hacia los sectores menos favorecidos mediante transferencia de recursos a través de 
las becas, programas sociales, apoyos a adultos mayores, madres solteras y jóvenes. 
Asimismo, apoya la política energética que busca el fortalecimiento de Pemex y CFE, 
y la continuidad de los megaproyectos del presidente: Tren Maya, Refinería Dos Bocas 
y el fortalecimiento de IMSS Bienestar. 

Por el contrario, las propuestas de Xóchitl Gálvez son de cambio de rumbo. Desde 
su labor como senadora ha estado muy comprometida con el impulso a las energías 
limpias y a quitar la preponderancia de CFE y Pemex en el mercado eléctrico y de 
hidrocarburos, respectivamente. Asimismo, ha dado mucha importancia a los temas 
de movilidad y de salud.
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¿CÓMO ESTÁ EL PANORAMA 
EN AMÉRICA LATINA?

Con esto, México sumaría una más a las 13 mujeres que han sido presidentas en 
América Latina en 11 países. Es decir, alrededor de un tercio de los países de la región 
han tenido una mujer en el máximo cargo. 

De las 13 presidentas, cuatro ejercieron el cargo de manera provisional (Haití, Bolivia 
y Ecuador), mientras que en Argentina, Bolivia y Chile las mujeres han ostentado el 
cargo en al menos dos ocasiones (en Chile, Michelle Bachelet repitió en el cargo). 
Entre los casos de presidentas provisionales, podemos mencionar a Ertha Pascal-
Trouillot (1990-1991) en Haití, a Lidia Gueiler (1979-1980) y Jeanine Áñez (2019-
2020) en Bolivia y a Rosalía Arteaga (1997) en Ecuador. Todas ellas fueron presidentas 
provisionales tras la remoción del presidente en funciones y no volvieron a contender 
por el cargo. El resto de las presidentas fueron electas por la vía popular.

Xiomara Castro 
(2022)

PRESIDENTAS EN
AMÉRICA LATINA

María Estela 
Martínez de Perón 

(1974-1976)

(2011-2016)

Laura Chinchilla 
(2010-2014)

Michelle Bachelet 
(2006-2010, 2014-2018) 

Cristina Fernández 
de Kirchner 

(2007-2015). 

CHILE

Dina Boluarte (2022-) 
PERÚ

Rosalía Arteaga (1997)
ECUADOR

Mireya Moscoso 
(1999-2004)

PANAMÁ

Violeta Barrios de 
Chamorro 

(1990-1997)
NICARAGUA

ARGENTINA

Lidia Gueiler 
(1979-1980) 

Jeanine Áñez 
(2019-2020)   

BOLIVIA

BRASIL

COSTA RICA

HONDURAS

Ertha Pascal-Trouillot 
(1990-1991)

HAITÍ
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¿QUÉ SIGNIFICA 
PARA MÉXICO?

Que una mujer ocupe el puesto más representativo de la democracia mexicana es 
muestra del cambio cultural y de mentalidad respecto al liderazgo femenino. Sin 
embargo, esto no necesariamente vendrá aparejado con una mayor agenda en temas 
de género como la prevención y erradicación de todo tipo de violencia contra las 
mujeres, los presupuestos con perspectiva de género, la igualdad salarial, la aprobación 
de un sistema de cuidados, etc.

Tener mujeres en la contienda nos va a mostrar una forma distinta de hacer campañas. 
Por un lado, hemos visto que no se cuestiona la capacidad de Sheinbaum o Gálvez de 
liderar por ser mujeres, como se ha hecho en otras ocasiones, sino por otro tipo de 
características personales. Esto las forzará a hacer campañas diferentes y nos ayudará 
a eliminar los sesgos que aún existen sobre el liderazgo femenino y a demostrar la 
capacidad que tienen ellas para liderar, impulsándolas a romper techos de cristal en 
nuestra sociedad. 


