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ANDRÉS MANUEL  
LÓPEZ OBRADOR, 
PRESIDENTE

La Mañanera
E N  C L A V E S

1. Durante la conferencia matutina se llevó a cabo la inauguración del "Primer Encuentro 
Continental de Comunicador@s Independientes: Informar es liberar", en su intervención, 
el presidente recordó que el escritor Rubén Darío decía que “un buen ciudadano con ideas 
progresistas debía reunir las tres P: político, periodista y poeta. Recordó a Catarino Garza, 
un periodista-político revolucionario que murió en Boca del Toro, ahora Panamá, donde 
apoyó la gesta independentista de aquella región y fue el primero que predijo la dictadura 
de Porfirio Díaz; refirió que sus restos serán repatriados y depositados en Matamoros, 
Tamaulipas.

2. Expresó que no se pondría entender la Revolución Mexicana sin los periodistas 
revolucionarios, y destacó el papel de los Magonistas, pues no sólo difundían ideas, también 
formaban cuadros; expresó que el periodismo ha jugado un papel fundamental en las 
transformaciones del país, ya que el periodismo de avanzada siempre está vinculado a 
una causa, siempre tiene que estar lo más cercano al pueblo y lo más distante al poder. 
Afirmó que este periodismo se apagó cuando predominó un partido de Estado y surgió 
una prensa subordinada al poder que no hacía más que obedecer y callar.
Señaló que es fácil demostrar cómo los medios de comunicación convencionales y más 
influyentes tienen que ver con las empresas o con los personajes con más dinero en el país, 
por lo que el periodismo en México se fue creando para legalizar y legitimar la corrupción, 
el saqueo y para combatir a la oposición que buscaba transformar el país. Destacó que 
por primera vez, esos medios al servicio de los intereses creados, no pudieron evitar la 
transformación de México. 
Indicó que es importante que los comunicadores independientes se reúnan, porque se 
necesita su contribución para consolidar el cambio de mentalidad de la gente; les pidió 
reflexionar y explicar el funcionamiento de las redes sociales, su automatización y el uso 
de bots para intentar manipular a la gente y cómo hacer conciencia de que eso es ficticio. 
Destacó al periódico Regeneración, el cual fue realizado cuando él era oposición y que 
llegó a ser el más visto en el país, porque se entregaba casa por casa.

3. Manifestó que la llegada de las redes sociales permitió que su gobierno se pudiera 
defender de los ataques en su contra, como la campaña “AMLO un peligro para México”, ya 
que permitió hacer réplica; dijo que también con ello surgieron los bots, que así como se 
domina la prensa escrita quieren dominar las redes. Aseguró que la reunión de la prensa 
alternativa independiente es necesaria para enfrentar la censura y la manipulación, para 
que la verdad siempre se abra paso y llegue hasta el último rincón del planeta; "sí se 
puede vencer a los medios vinculados a la oligarquía, hasta que se consolide el derecho a 
la información", afirmó.

Jesús Ramírez Cuevas, coordinador general de Comunicación 
Social de Presidencia
Betiana Vargas, periodista de Argentina
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Vicente Serrano, periodista
Manuel Pedrero Solís, periodista
Antonio Perales, “El Mitote Migrante”, periodista
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4. Jesús Ramírez dijo que el "Encuentro Continental de Periodistas Independientes" es 
una iniciativa que surgió en las conferencias matutinas, como un diálogo circular que 
día con día ocurre; expresó que los periodistas a pesar de la censura y la represión, han 
construido una ideología de cambio y de transformación en todos los rincones. Manifestó 
que el periodismo ha dado voz a las víctimas de la represión, quienes no han podido 
expresarse abiertamente. Indicó que en el proceso de cambio que vive México, los 
periodistas independientes han contribuido en la toma de conciencia, en la construcción 
de un camino pacífico y democrático, le han dado voz a la gente, le han dado sentido a la 
protesta hasta convertirla en un proceso positivo de construcción de un nuevo país.

5. Betiana Vargas activista y educadora argentina, advirtió que en las redes sociales 
también pueden emerger fenómenos como los que llevaron a Javier Milei a la presidencia; 
manifestó que es una tarea fundamental tener la voz del pueblo y poder mostrar la 
realidad que se oculta para poder conducir procesos y dominar algún proceso de interés; 
agregó que se vive un momento de crisis estructural profunda y multidimensional en los 
procesos populares, por lo que el mundo digital se presenta como una bendición y una 
maldición a la vez. Destacó que el desafío es cómo construir un tiempo social desde la 
labor periodística, destacó que la experiencia mexicana es un ejemplo fundamental que 
permite un canal de comunicación permanente y pedagógico de batalla.

6. Nancy Flores  agradeció el poder participar en el diálogo y reflexión colectiva de informar 
es liberar, explicó que el periodismo es un servicio social cuya crisis de credibilidad 
obliga a los periodistas a luchar día con día por ese ideal; expresó que la infodemia, la 
sobreabundancia de información, la postverdad, las mentiras abiertas y los montajes 
mediáticos convierten a los pueblos en rehenes de intereses ilegítimos y traicionan los 
ideales. Refirió que los periodistas no pueden sucumbir al lucro, dijo que la información 
es un bien común y el periodismo independiente y profesional debe asumirse como 
elemento transformador.
Indicó que el periodismo sólo puede ser ético y la ética no es un claroscuro, agregó que 
no debe confundirse jamás con la manufactura de contenidos que estén comprometidos 
con intereses ilegítimos o ilegales; finalizó diciendo que los periodistas trabajan con un 
derecho humano, "la información".

7. Vicente Serrano agradeció al presidente por abrir las puertas de Palacio Nacional a la 
prensa independiente dándole legitimidad a su labor; manifestó que ojalá con Claudia 
Sheinbaum continúe la apertura y la libertad informativa; agradeció a los millones de 
personas que eligen informarse con los medios independientes. Expresó que hay vacas 
del periodismo que critican la labor de aquellos que acuden a la conferencia matutina; 
dijo que los medios independientes han dado su verdad, algo que los grandes periodistas 
y medios de comunicación no han logrado decir.

8. Manuel Pedrero dijo que no hay precedente de un congreso de periodistas independientes 
como el que se lleva a cabo; explicó que las redes sociales permitieron al mundo de contar 
su propia versión y verdad. Indicó que los medios hegemónicos nunca pensaron que esa 
tecnología se iba a convertir en su perdición; agregó que para ser periodista hay que ser 
buena persona.

9. Antonio Perales, “El Mitote Migrante”, manifestó que se convirtió en comunicador 
independiente a causa de las injusticias recibidas en su contra y discriminación por su 
color de piel en EUA; "si no se defiende la libertad de expresión, vamos a caer y seremos 
manipulados", expresó. Señaló que los migrantes mexicanos informan desde las redes 
sociales para hacer frente a la discriminación y a las grandes corporaciones, dando el valor 
social a la información por encima del valor económico.
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DATO ADICIONAL FRASE DEL DÍA

El Primer Encuentro Continental de 
Comunicador@s Independientes: 
"Informar es liberar",  reunió a más 
de 250 periodistas y comunicadores 
independientes en Palacio Nacional.

En su intervención, Nancy Flores expresó: 
"Aquel que se corrompe ni siquiera 
debería ser considerado periodismo 
como ocurrió con opinadores y 
corporaciones mediáticas mexicanas 
en el sexenio de Vicente Fox y Felipe 
Calderón, cuando se aliaron con Genaro 
García Luna...".

10. El presidente señaló que el periodismo debe hablar para el pueblo, sin tecnicismos 
que la gente no comprende; refirió que el neoliberalismo los usó para evitar que el pueblo 
entendiera lo que ocurría en el país. Exhortó a no desesperarse ni desmoralizarse cuando 
se lucha por una causa o utopía, dijo que lo importante es caminar siempre.

11. Aseguró que Claudia Sheinbaum dará continuidad a la independencia y libertad del 
periodismo; continuará con la lucha por la libertad, la justicia, la democracia y la soberanía; 
dijo estar seguro de que se seguirá impulsando la consolidación de la comunicación a 
través de las redes sociales y el periodismo independiente alternativo. "No queremos un 
periodismo sometido y vendido, eso ayuda a la democracia", sentenció.


