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PUNTOS RELEVANTES

Quién es quién...

Iván Escalante Ruiz, titular de la Profeco, informó que el 85.8% de las estaciones gasolineras 
venden el litro del diésel en 27 pesos o menos; indicó que el precio promedio en el país es de 27.01 
pesos, siendo el costo más bajo de 26.92 pesos en una estación de Pemex en Veracruz y el más 
alto de 28.74 pesos en la estación de BP en Tlaxcala.

Dispositivos y redes sociales en la escuela

Mario Delgado, secretario de Educación Pública, advirtió que el uso excesivo de pantallas, redes 
sociales y plataformas digitales dificulta mantener la atención de niñas, niños y adolescentes, 
fomenta la inmediatez y genera fenómenos como el ciberbullying; señaló que en Estados Unidos 
los menores reciben en promedio 237 notificaciones al día, 23% durante clases, equivalente a una 
cada cuatro minutos, y que, según el dato citado de la UNESCO, recuperar la concentración después 
de una notificación puede tomar hasta 20 minutos; por ello, llamó a respaldar a los docentes e 
integrar la tecnología con sentido pedagógico sin sustituir el carácter humano del aula.

Yareni Annalie Domínguez Delgado, pedagoga, docente e investigadora educativa, advirtió que 
la inmediatez digital está transformando la manera de aprender, ya que se pasa de una atención 
profunda y sostenida a una atención fragmentada e hiperfocalizada en múltiples estímulos con 
menor tolerancia a la frustración y una búsqueda constante de respuestas rápidas; señaló que la 
escuela no debe competir con la velocidad de las pantallas, sino recuperar espacios para la pausa, 
reflexión, atención, vínculos humanos y pensamiento crítico.

Planteó que el reto no es únicamente enseñar a utilizar tecnología, sino desarrollar una competencia 
mediática crítica que permita cuestionar algoritmos, desinformación, sesgos y los efectos del uso 
adictivo de plataformas y del “scroll infinito”; propuso fortalecer en las aulas tres dimensiones: 
resistencia, cuidado y comunidad, colocando el diálogo, la convivencia y el vínculo humano por 
encima de los algoritmos. Afirmó que el objetivo no debe ser simplemente apagar pantallas, sino 
recuperar la soberanía sobre la atención y utilizar la tecnología con sentido pedagógico y social.

Sandra Ortega Rivero, profesora de educación, señaló que el uso excesivo de pantallas ha 
cambiado la dinámica del aula: observa niñas y niños más cansados, con menor concentración, 
bajo desempeño escolar, poca tolerancia a la frustración y menor comunicación y convivencia, 
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además de un debilitamiento de los vínculos familiares. Afirmó que la tecnología puede enriquecer 
el aprendizaje cuando tiene un propósito pedagógico y acompañamiento docente, pero sin 
regulación puede desplazar la atención e interferir en el trabajo escolar.

Planteó una responsabilidad compartida entre familias, docentes, escuelas y estudiantes, basada 
en acompañamiento, pensamiento crítico, diálogo y convivencia; sostuvo que la escuela debe 
seguir ofreciendo algo que ninguna pantalla sustituye: tiempo para conversar, descubrir y aprender 
sin prisa.

La presidenta advirtió sobre los riesgos del uso de redes sociales, celulares e inteligencia artificial en 
niñas, niños y adolescentes; refirió que el scroll infinito, los algoritmos, la búsqueda de seguidores 
y aprobación, así como el uso de IA para obtener respuestas sin investigar, pueden afectar la 
atención, el aprendizaje, el pensamiento crítico y las relaciones personales; por ello planteó 
continuar una discusión social sobre su uso en las escuelas y fortalecer la información a familias 
y docentes. Alertó que las pantallas pueden debilitar la convivencia familiar cuando sustituyen el 
diálogo y destacó que jóvenes incluso utilizan la IA como sustituto de atención psicológica, lo que 
implica riesgos.

Expuso que aún está en discusión pedir a las plataformas digitales mecanismos tecnológicos para 
verificar la edad de sus usuarios, y que la decisión se tomará conforme avance el debate social. 
Por su parte, Yareni Annalie Domínguez Delgado advirtió que adolescentes enfrentan dificultades 
para distinguir simulaciones, desinformación y violencias digitales, y que las redes sociales han 
evolucionado hacia espacios parasociales que pueden afectar el aprendizaje y las relaciones 
cotidianas.

Jornada Nacional de Reforestación

La mandataria agradeció a los gobernadores y autoridades que participaron en la primera Jornada 
Nacional de Reforestación y defendió su propuesta de renombrar el Paso de Cortés como “Paso de 
los Pueblos Indígenas”, al considerar que no debe seguir exaltándose a Hernán Cortés frente a las 
masacres cometidas durante la Conquista.

Deporte

Sheinbaum felicitó a las y los deportistas mexicanos por su récord histórico en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe y anunció que buscará reunirse con medallistas junto con Rommel 
Pacheco, titular de la CONADE, para fortalecer becas, apoyos y participación en competencias 
internacionales con miras a mejores resultados olímpicos.

Economía

La presidenta informó que la suspensión temporal de exportaciones de aguacate desde Michoacán 
derivó de amenazas contra inspectores sanitarios, señaló que el Gobierno federal reforzará la 
seguridad y mantendrá una mesa permanente con productores y autoridades de Estados Unidos; 
precisó que 45 empacadoras ya reanudaron exportaciones y más de 60 continúan pendientes de 
reapertura. También rechazó, hasta ahora, problemas sanitarios atribuibles a lechugas o chiles 
mexicanos.

Política Exterior

Claudia Sheinbaum informó que se reunirá con el canciller Roberto Velasco, tras su regreso de 
Brasil, para revisar qué falta para concretar la firma del convenio con Petrobras; señaló que dará a 
conocer avances durante la semana.
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Derecho de las audiencias

La mandataria señaló que la consulta pública busca perfeccionar los lineamientos para proteger 
los derechos de las audiencias, pero aclaró que la obligación de contar con código de ética y 
defensor de las audiencias ya está establecida en la ley y no está a discusión; añadió que la Cámara 
de la Industria de la Radio y la Televisión estuvo de acuerdo con el contenido aprobado y que ahora 
corresponde definir cómo se aplicará.

Infraestructura

La presidenta informó que la Conagua presentará acciones para reducir inundaciones y 
encharcamientos en el oriente de la Ciudad de México, dentro de un proyecto integral que 
contempla sustituir pozos que generan hundimientos y llevar agua desde Cuautitlán Izcalli hasta 
Iztapalapa. Sobre el Metro, señaló que actualmente no hay recursos para las mejoras planteadas 
en la Línea 2 y que mantiene conversaciones con la jefa de Gobierno, Clara Brugada, para buscar 
alternativas de inversión en infraestructura.

Inteligencia artificial

Planteó la importancia de regular el uso de inteligencia artificial en propaganda electoral, tarea que 
correspondería al INE, aunque no aplicaría en las próximas elecciones; así como propuso que los 
contenidos generados con IA lleven una leyenda que los identifique.

Educación

Mario Delgado afirmó que no habrá escuelas militarizadas el próximo ciclo escolar, pues este 
modelo no está contemplado en la ley y la educación militar corresponde exclusivamente a la 
Secretaría de la Defensa Nacional; señaló que las instituciones que no cambien su denominación 
y modelo educativo podrán ser clausuradas por autoridades estatales, y agregó que la SEP está 
poniendo orden en el tema y cuenta con protocolos para atender casos de violencia sexual en 
escuelas públicas y privadas.


