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Balance general de la elección
intermedia de Estados Unidos de
Norteamérica
El partido demócrata obtuvo mayoría en ambas cámaras del congreso en la elección del pasado 3 de
noviembre; para los republicanos fue una de las derrotas más contundentes de un partido en el poder en
una elección intermedia moderna.

Se espera que, una vez terminado el conteo, entre 253 y 256 escaños sean para los demócratas en la
Cámara de Representantes y al menos 54 en el Senado.

El resultado refleja un voto de castigo asociado al aumento del costo de vida, la guerra con Irán, la
política arancelaria y el rechazo a la gestión presidencial. También destaca una renovación de la
representación política, con hitos históricos para mujeres y minorías raciales, religiosas y sexuales.

La principal consecuencia será un gobierno dividido durante los últimos dos años de Trump: los
demócratas podrán frenar iniciativas, condicionar presupuestos, investigar al Ejecutivo y bloquear
nombramientos, pero no podrán imponer por sí solos una agenda legislativa ya que Trump mantiene su
poder de veto presidencial.

El gobierno dividido ofrece una oportunidad para el gobierno de México de ampliar sus espacios de
interlocución con el Congreso y los estados de Texas y California, reforzando la necesidad de
interlocución que debe construirse con ambos partidos.
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Hitos históricos de las elecciones de
Estados Unidos de 2026
Las elecciones del 3 de noviembre de 2026 han producido una cantidad excepcional de
acontecimientos históricos en la política estadounidense, en especial en cuanto a la elección de
mujeres y de personas de orígenes étnicos y diversidad sexual.

Además del regreso de los demócratas al control de ambas cámaras del Congreso, destacan las primeras
mujeres afroamericanas e indígenas elegidas para gubernaturas, el primer senador musulmán y diversas
victorias que rompieron barreras políticas, raciales, sexuales, religiosas y generacionales.

Keisha Lance
Bottoms

Georgia Demócrata
Primera mujer afroamericana elegida gobernadora de un
estado de EE. UU.

Deb Haaland New México Demócrata Primera mujer indígena elegida gobernadora de un estado.

Gina Hinojosa Texas Demócrata
Primera persona de origen hispano elegida gobernadora de
Texas desde su incorporación a EE. UU.

Xavier Becerra California Demócrata
Primer latino elegido mediante voto popular como gobernador
de California.

Byron Donalds Florida Republicano Primer gobernador afroamericano de Florida.

Aaron Ford Nevada Demócrata Primer gobernador afroamericano de Nevada.

David Crowley Wisconsin Demócrata Primer gobernador afroamericano de Wisconsin.

Amy Acton Ohio Demócrata Primera mujer elegida gobernadora de Ohio.

Amy Klobuchar Minnesota Demócrata Primera mujer elegida gobernadora de Minnesota.

Marsha
Blackburn

Tennessee Republicano Primera mujer elegida gobernadora de Tennessee.

Abdul El-Sayed Michigan Demócrata Primer musulmán elegido al Senado de EE. UU.

Peggy Flanagan Minnesota Demócrata Primera mujer indígena elegida al Senado federal.

Chris Pappas
New
Hampshire

Demócrata Primer hombre abiertamente gay elegido al Senado federal.

Annie Andrews
Carolina del
Sur

Demócrata
Primera mujer elegida por voto popular al Senado federal por
ese estado.

Melat Kiros Colorado Demócrata
Primera mujer de la generación Z y primera congresista
afroamericana de Colorado.
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Gobierno dividido y poder de veto de
Trump
Aunque esta nueva mayoría permitirá a los demócratas controlar la agenda legislativa, aprobar iniciativas
y ejercer una mayor supervisión y control sobre el Ejecutivo, Trump conservará la capacidad de veto: la
Constitución estadounidense permite al presidente vetar las leyes aprobadas por el Congreso y exige,
para superar ese veto, el voto favorable de dos tercios de los legisladores presentes y votantes en cada
cámara (290 representantes y 67 senadores si todos votan).

El presidente Trump ha anticipado que hará valer su poder de veto, por lo que los demócratas
necesitarán el apoyo de un número considerable de republicanos para imponer una ley que vaya en
contra de la voluntad presidencial.
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Tres factores que influyeron en el
resultado electoral: el bolsillo, la
aprobación presidencial y la guerra
La elección estuvo marcada por el costo de vida, la desaprobación presidencial y la guerra con Irán, tres
factores que influyeron en el resultado electoral.

El principal factor del voto de castigo a los republicanos fue el deterioro del poder adquisitivo. A pesar de
las promesas de Trump de reducir la inflación, los estadounidenses continuaron enfrentando elevados
precios de alimentos, vivienda, combustibles y servicios médicos.

Según las encuestas de salida, casi 90% de los votantes consideró el costo de vida un factor importante o
decisivo, mientras que aproximadamente dos tercios responsabilizaron a las políticas de Trump del
deterioro económico. Los aranceles comerciales y el encarecimiento de la energía, sobre todo la gasolina
y el diésel, agravaron la percepción de que el gobierno no cumplió con su promesa de campaña de bajar
el costo de vida.

Fuente: Encuestas de salida de CBS, NBC y WSJ/AP (vía Quartz y NTD).

La elección se convirtió en un referéndum sobre la gestión presidencial. Trump llegó a los comicios con
niveles de aprobación históricamente bajos: 38% de aprobación y aproximadamente 62% de
desaprobación entre los votantes, según las encuestas de salida.

Además, siete de cada diez consideraron necesario que el Congreso estableciera mayores contrapesos
al presidente, sobre todo por la percepción de corrupción que existe en el entorno familiar y de
empresarios allegados a Trump. El rechazo a su estilo de gobierno, sus prioridades políticas y la
concentración del poder ejecutivo contribuyó a movilizar el voto opositor, incluso entre electores que no
necesariamente simpatizaban con el Partido Demócrata.
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La intervención militar estadounidense en Irán, iniciada en febrero de 2026, representó un costo político
adicional para Trump. La prolongación del conflicto, sus costos económicos y el incremento de los precios
internacionales del petróleo y la gasolina erosionaron el respaldo a una administración que había
prometido evitar nuevas guerras.

Destaca que en los dos primeros años del gobierno de Trump, no cumplió su promesa de ayudar a una
transición en el régimen de Irán. Empezó una guerra que no pudo o no quiso terminar; si bien descabezó
el gobierno iraní, dejó intactos los mandos de segundo nivel en la administración y el ejército. Los
resultados, paradójicamente, fueron el fortalecimiento de la posición de Irán en la región en el control de
flujo de petróleo y comercio por el estrecho de Ormuz, y las consecuencias económicas que la guerra en
general tuvo para Estados Unidos, que ahora se convirtieron en consecuencias electorales.

La brecha generacional
El voto de los jóvenes fue uno de los factores más relevantes de la victoria demócrata en las elecciones
intermedias de 2026. Su participación electoral se estima en 27%, la segunda más alta para una elección
intermedia en tres décadas. El resultado refleja el descontento de esta generación con el elevado costo
de la vida, las dificultades para acceder a una vivienda, la gestión presidencial y la guerra con Irán.

Fuente: AP Voter Poll (SSRS), 79,661 entrevistas; corte de las 19:30 EST del 4 de noviembre, publicado por la BBC y difundido por Pippa Norris.

Aunque los menores de 30 años representaron apenas alrededor del 11% del electorado, su apoyo
contribuyó a las victorias demócratas en contiendas competitivas. La principal implicación política es que
los avances republicanos entre los jóvenes en 2024 no se tradujeron en una lealtad partidista duradera,
aunque tampoco puede asumirse que esta generación haya quedado definitivamente alineada con los
demócratas. Para 2028, los republicanos dependen de un electorado que se reduce, y los demócratas,
de jóvenes de participación volátil.
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El desglose del voto: dónde se ganó la
elección
Más allá de la edad, el desglose de AP VoteCast muestra que los demócratas ganaron en casi todos los
grupos. Los republicanos solo retuvieron tres: el voto rural, el blanco y el de quienes no tienen título
universitario.

Fuente: AP VoteCast (SSRS para AP), cerca de 79,669 votantes registrados entre el 19 de octubre y el 3 de noviembre; margen de error de ±0.6
puntos; corte de las 22:28 EST del 3 de noviembre.
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Cinco conclusiones principales
1. Los suburbios fueron decisivos para la victoria demócrata. Representaron el 45% del electorado y
favorecieron a los demócratas por 18 puntos porcentuales. Los republicanos conservaron una ventaja de
18 puntos en las comunidades rurales y pequeñas localidades.

2. La brecha de género fue particularmente significativa. Mientras que los hombres dividieron su voto
prácticamente por igual entre ambos partidos, las mujeres favorecieron a los demócratas por 18 puntos.
Dado que representaron el 53% del electorado, su preferencia fue determinante para el resultado
nacional.

3. Los demócratas mantuvieron una amplia ventaja entre las minorías raciales. Obtuvieron márgenes
extraordinarios entre los afroamericanos (+80 puntos), asiáticos (+41) e hispanos (+27). No obstante, el
electorado blanco, que representó el 72% del total, favoreció ligeramente a los republicanos (+3). Este
dato revela que los demócratas pudieron construir una mayoría nacional sin ganar el voto blanco,
apoyándose en una coalición racialmente diversa y en otros segmentos clave del electorado.

4. La educación sigue siendo una de las principales líneas divisorias de la política estadounidense. Los
demócratas ganaron por 26 puntos entre quienes tienen título universitario, mientras que los
republicanos conservaron una estrecha ventaja de cuatro puntos entre quienes no cuentan con estudios
universitarios.

5. El ingreso económico no produjo la polarización que sí se observa en educación y territorio. Los
demócratas obtuvieron ventajas en todos los niveles de ingreso: 15 puntos entre quienes ganan menos
de 50 mil dólares anuales, siete puntos entre quienes perciben entre 50 mil y 199 mil dólares, y 16 puntos
entre quienes superan los 200 mil. Esto indica que el apoyo demócrata fue transversal a los distintos
niveles económicos.

Voto por principales temas de
preocupación
La elección estuvo dominada por dos grandes preocupaciones: la economía, señalada como el tema
prioritario por el 39% de los votantes, y el estado de la democracia, mencionado por el 32%.

Los republicanos conservaron una ventaja contundente entre quienes priorizaron la inmigración (89%) y la
criminalidad (79%), pero estos asuntos representaron conjuntamente apenas el 17% de las prioridades del
electorado.

Destaca también que la política exterior fue considerada el asunto más importante por solamente el 4%
de los votantes, lo que sugiere que el efecto electoral de la guerra con Irán pudo haberse manifestado
principalmente a través de sus consecuencias económicas y del desgaste general de la administración.
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El voto hispano
El voto hispano regresó a los demócratas tras el avance de Trump en 2024, pero no a sus niveles
máximos históricos.

Fuente: Cifras citadas por Arturo Sarukhán en Letras Libres, 4 de noviembre de 2026.

El voto hispano para los republicanos cayó de 46% a 35% en dos años, y entre los hombres latinos el
apoyo demócrata subió de 44% a 55%. En Texas, cerca de 6 de cada 10 hispanos votaron por Talarico
para el Senado. Este viraje se explica por las violentas redadas de ICE y la promesa incumplida de
abaratar el costo de vida.
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Reconfiguración de las coaliciones de
apoyo para cada partido
Demócratas
Los resultados de 2026 sugieren una recuperación importante del voto demócrata de sectores del
electorado que se habían acercado a Donald Trump en 2024, particularmente jóvenes, latinos, hombres y
trabajadores sin estudios universitarios. Alrededor del 70% de los votantes menores de 30 años respaldó
a los demócratas, mientras que cerca del 60% de los latinos hizo lo mismo. El partido también recuperó
terreno entre los moderados, los independientes y los habitantes de los suburbios, al tiempo que logró
victorias en estados tradicionalmente republicanos, como Texas y Georgia.

Para los demócratas fue importante reorientar su discurso y propuestas que hace unos años los habían
encasillado en una esquina de la llamada “guerra cultural”, en la que la radicalización del discurso “woke”
los había hecho perder contacto con la realidad de la mayoría de los estadounidenses. El énfasis de
algunos sectores del partido en temas como la reducción del financiamiento policial y determinados
debates sobre identidad de género y derechos de las personas trans, había contribuido a proyectar una
imagen de radicalización ideológica y desconexión con las prioridades de buena parte del electorado.

En esta elección, los demócratas privilegiaron un discurso más pragmático, centrado en las necesidades
económicas de las familias, especialmente la reducción del costo de vida, la creación de empleos y la
reactivación económica. Los resultados electorales y el cambio de discurso apuntan a una posible
reconfiguración de la coalición demócrata, menos dependiente de sus bastiones urbanos y de los
votantes con educación universitaria. Sin embargo, el principal desafío será transformar un voto de
rechazo a Trump de hoy en un respaldo duradero a una propuesta política propia, especialmente en
materia económica y de seguridad.

Republicanos
Esta elección puede ser el inicio de una reconfiguración de la coalición republicana que sea la que
prevalezca en la era post-Trump.

Aunque el Partido Republicano conserva una base importante entre los votantes blancos sin educación
universitaria y en las zonas rurales, perdió competitividad en los suburbios y entre sectores moderados,
afectados por el encarecimiento de la vida, la guerra con Irán y el desgaste de la imagen presidencial.

De cara a 2028, los republicanos enfrentarán el desafío de preservar los componentes más sólidos de su
coalición y recuperar a los electores que se alejaron en 2026. Tal vez sea una oportunidad para alejarse
de figuras carismáticas y populistas para ganar elecciones y centrarse más en valores y propuestas que
atraigan y mantengan a su base electoral tradicional.
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Qué viene y lectura para México
Se anticipa una etapa de mayor confrontación política entre la Casa Blanca y el Congreso. La mayoría
demócrata tendrá capacidad para condicionar decisiones presupuestarias y ejercer una supervisión más
estricta sobre el Ejecutivo. Sin embargo, Trump conservará amplias facultades en materia de política
exterior, seguridad nacional y relaciones internacionales, por lo que podría recurrir con mayor
frecuencia a estos ámbitos para mantener la iniciativa política.

Para México, las implicaciones de este nuevo escenario se concentran en varios frentes estratégicos:

• Migración y seguridad fronteriza. La política migratoria seguirá siendo una prioridad de Trump, aunque
el Congreso podría limitar presupuestos e investigar las prácticas de detención y deportación de ICE.

• Combate al narcotráfico y crimen organizado. La presión estadounidense sobre México para obtener
resultados contra el tráfico de fentanilo y las organizaciones criminales continuará.

• Cooperación bilateral en seguridad. Hay una oportunidad de que el nuevo Congreso abra más
espacios para revisar de forma conjunta y coordinada las prioridades y los instrumentos de cooperación
en materia de tráfico de armas, lavado de dinero, inteligencia y combate a las organizaciones
criminales.

• Relación con los gobiernos estatales. Los cambios políticos en estados estratégicos como Texas y
California ofrecen oportunidades para fortalecer los vínculos directos en asuntos fronterizos,
migratorios, ambientales, agua e infraestructura. Una mayor actividad diplomática con gobernadores,
legislaturas estatales y autoridades locales puede contribuir a ampliar los interlocutores de México en
EEUU y reducir la dependencia con Washington.

• Diplomacia legislativa y construcción de alianzas. El control demócrata del Congreso abre nuevos
espacios de interlocución, pero exige una estrategia que trascienda las afinidades partidistas entre
demócratas y Morena. México deberá fortalecer sus relaciones con legisladores de ambos partidos, así
como con organizaciones sociales y comunidades mexicanas en Estados Unidos.

En suma, el gobierno dividido no supone necesariamente una relación bilateral menos conflictiva. México
enfrentará a una Casa Blanca con amplias facultades para actuar unilateralmente, pero también a un
Congreso con mayores incentivos y capacidades para supervisar esas decisiones.

El reto será aprovechar los nuevos contrapesos institucionales, diversificar los canales de interlocución y
construir una agenda bilateral que no dependa exclusivamente de una buena relación entre los dos
presidentes.
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Implicaciones para la revisión del T-MEC
Los resultados de las elecciones de medio término introducen una nueva variable política en la revisión
del T-MEC, pero no necesariamente modifican las prioridades comerciales de Estados Unidos. Sería un
error asumir que una mayoría demócrata en el Congreso representa automáticamente un escenario más
favorable para México y Canadá.

Aunque el Ejecutivo conserva amplias facultades en materia comercial y arancelaria, el nuevo Congreso
tendrá mayores posibilidades de supervisión y podrá utilizar sus facultades presupuestarias y legislativas
para influir en las decisiones de la administración. Esto podría traducirse en un mayor escrutinio de las
medidas comerciales de la administración, sin que implique necesariamente cambios inmediatos en su
estrategia negociadora.

La nueva composición del Congreso también abre oportunidades para ampliar la interlocución con
legisladores de ambos partidos, particularmente en los comités relacionados con comercio, industria y
agricultura, así como con los gobiernos de estados profundamente integrados con México.

Sin embargo, la negociación con la Casa Blanca seguirá siendo fundamental. La revisión del T-MEC
permanece sujeta al mecanismo de revisiones anuales, mientras no se acuerde su extensión. Para
México, las prioridades deben continuar siendo la eliminación de los aranceles que afectan el comercio
regional y la búsqueda de la extensión de la vigencia del acuerdo para restablecer la certidumbre de
largo plazo para la inversión en América del Norte.
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