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Balance general de la eleccion
intermedia de Estados Unidos de
Norteameérica

El partido demdcrata obtuvo mayoria en ambas camaras del congreso en la eleccion del pasado 3 de
noviembre; para los republicanos fue una de las derrotas mas contundentes de un partido en el poder en
una eleccién intermedia moderna.

Se espera que, una vez terminado el conteo, entre 253 y 256 escafios sean para los demdcratas en la
Camara de Representantes y al menos 54 en el Senado.

CAMARA DE REPRESENTANTES - 435 escafios

Antes 214 218

Después 248 150 37

218 (mayoria) 435

(=]

SENADO - 100 escanos

Antes 47* 53

Después

(=]

51 (mayoria) 100

BN Demdcratas / bloque demécrata Independiente (Camara, antes)

Em Republicanos Pendientes o vacantes

* Senado: incluye dos independientes que se agrupan con los demécratas.

Antes: composicién previa a la eleccién. Después: escafios definidos al 6 de noviembre de 2026.
Las cifras posteriores a la eleccidén son provisionales.

El resultado refleja un voto de castigo asociado al aumento del costo de vida, la guerra con Iran, la
politica arancelaria y el rechazo a la gestion presidencial. También destaca una renovacién de la
representacion politica, con hitos histéricos para mujeres y minorias raciales, religiosas y sexuales.

La principal consecuencia serd un gobierno dividido durante los ultimos dos afios de Trump: los
demécratas podran frenar iniciativas, condicionar presupuestos, investigar al Ejecutivo y bloquear
nombramientos, pero no podran imponer por si solos una agenda legislativa ya que Trump mantiene su
poder de veto presidencial.

El gobierno dividido ofrece una oportunidad para el gobierno de México de ampliar sus espacios de
interlocucién con el Congreso y los estados de Texas y California, reforzando la necesidad de
interlocucién que debe construirse con ambos partidos.
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Hitos historicos de las elecciones de
Estados Unidos de 2026

Las elecciones del 3 de noviembre de 2026 han producido una cantidad excepcional de
acontecimientos histéricos en la politica estadounidense, en especial en cuanto a la eleccién de
mujeres y de personas de origenes étnicos y diversidad sexual.

Ademas del regreso de los demdcratas al control de ambas camaras del Congreso, destacan las primeras
mujeres afroamericanas e indigenas elegidas para gubernaturas, el primer senador musulman y diversas

victorias que rompieron barreras politicas, raciales, sexuales, religiosas y generacionales.

Keisha Lance

Primera mujer afroamericana elegida gobernadora de un

Georgia Demdécrata
Bottoms 9 estado de EE. UU.
Deb Haaland New México Democrata Primera mujer indigena elegida gobernadora de un estado.
Primera persona de origen hispano elegida gobernadora de
Gina Hinojosa Texas Democrata P . N L > gidag
Texas desde su incorporacion a EE. UU.
Xavier Becerra California Demécrata Prlmer.latm.o elegido mediante voto popular como gobernador
de California.
Byron Donalds Florida Republicano Primer gobernador afroamericano de Florida.
Aaron Ford Nevada Democrata Primer gobernador afroamericano de Nevada.
David Crowley Wisconsin Demdécrata Primer gobernador afroamericano de Wisconsin.
Amy Acton Ohio Democrata Primera mujer elegida gobernadora de Ohio.
Amy Klobuchar Minnesota Demécrata Primera mujer elegida gobernadora de Minnesota.
Marsha . - . .
Tennessee Republicano Primera mujer elegida gobernadora de Tennessee.
Blackburn
Abdul El-Sayed Michigan Demdécrata Primer musulmaén elegido al Senado de EE. UU.
Peggy Flanagan Minnesota Democrata Primera mujer indigena elegida al Senado federal.
. New . . . .
Chris Pappas . Demécrata Primer hombre abiertamente gay elegido al Senado federal.
Hampshire
Carolina del Primera mujer elegida por voto popular al Senado federal por
Annie Andrews I Democrata I Y giaa porv Popu P
Sur ese estado.
Melat Kiros Colorado Demécrata Primera mujer de la generacion Z y primera congresista

afroamericana de Colorado.
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Gobierno dividido y poder de veto de
Trump

Aungue esta nueva mayoria permitird a los demaécratas controlar la agenda legislativa, aprobar iniciativas
y ejercer una mayor supervision y control sobre el Ejecutivo, Trump conservara la capacidad de veto: la
Constitucion estadounidense permite al presidente vetar las leyes aprobadas por el Congreso y exige,
para superar ese veto, el voto favorable de dos tercios de los legisladores presentes y votantes en cada
camara (290 representantes y 67 senadores si todos votan).

El presidente Trump ha anticipado que hard valer su poder de veto, por lo que los demdcratas
necesitardn el apoyo de un numero considerable de republicanos para imponer una ley que vaya en
contra de la voluntad presidencial.
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Tres factores que influyeron en el
resultado electoral: el bolsillo, la
aprobacion presidencial y la guerra

La eleccién estuvo marcada por el costo de vida, la desaprobacion presidencial y la guerra con Iran, tres
factores que influyeron en el resultado electoral.

El principal factor del voto de castigo a los republicanos fue el deterioro del poder adquisitivo. A pesar de
las promesas de Trump de reducir la inflacién, los estadounidenses continuaron enfrentando elevados
precios de alimentos, vivienda, combustibles y servicios médicos.

Segun las encuestas de salida, casi 90% de los votantes considerd el costo de vida un factor importante o
decisivo, mientras que aproximadamente dos tercios responsabilizaron a las politicas de Trump del
deterioro econdmico. Los aranceles comerciales y el encarecimiento de la energia, sobre todo la gasolina
y el diésel, agravaron la percepcién de que el gobierno no cumplié con su promesa de campafia de bajar
el costo de vida.

Para nueve de cada 10 votantes el costo de la vida pesé en su voto

% de votantes, encuestas de salida del 3 de noviembre de 2026

Les preocupa el precio de la gasolina 87%
Culpan a Trump de la inflacién | =2/3
Desaprueban a Trump 62%
La guerra con Iran fue un error | 60%+

Mayoria (50%)
Fuente: Encuestas de salida de CBS, NBC y WSJ/AP (via Quartz y NTD).

La eleccién se convirtié en un referéndum sobre la gestion presidencial. Trump llegd a los comicios con
niveles de aprobacién histéricamente bajos: 38% de aprobacion y aproximadamente 62% de
desaprobacion entre los votantes, segun las encuestas de salida.

Ademas, siete de cada diez consideraron necesario que el Congreso estableciera mayores contrapesos
al presidente, sobre todo por la percepcién de corrupcidn que existe en el entorno familiar y de
empresarios allegados a Trump. El rechazo a su estilo de gobierno, sus prioridades politicas y la
concentracién del poder ejecutivo contribuyd a movilizar el voto opositor, incluso entre electores que no
necesariamente simpatizaban con el Partido Demédcrata.
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La intervencién militar estadounidense en Irdn, iniciada en febrero de 2026, representd un costo politico
adicional para Trump. La prolongacién del conflicto, sus costos econémicos y el incremento de los precios
internacionales del petréleo y la gasolina erosionaron el respaldo a una administracion que habia
prometido evitar nuevas guerras.

Destaca que en los dos primeros afios del gobierno de Trump, no cumplié su promesa de ayudar a una
transicién en el régimen de Irdan. Empezdé una guerra que no pudo o no quiso terminar; si bien descabezé
el gobierno irani, dejé intactos los mandos de segundo nivel en la administracién y el ejército. Los
resultados, paraddjicamente, fueron el fortalecimiento de la posicién de Irdn en la region en el control de
flujo de petréleo y comercio por el estrecho de Ormuz, y las consecuencias econémicas que la guerra en
general tuvo para Estados Unidos, que ahora se convirtieron en consecuencias electorales.

La brecha generacional

El voto de los jovenes fue uno de los factores mas relevantes de la victoria demdcrata en las elecciones
intermedias de 2026. Su participacién electoral se estima en 27%, la segunda mas alta para una eleccién
intermedia en tres décadas. El resultado refleja el descontento de esta generacién con el elevado costo
de la vida, las dificultades para acceder a una vivienda, la gestion presidencial y la guerra con Irén.

Solo los mayores de 65 votaron republicano

% del voto para la Camara por edad; peso de cada grupo en el electorado

Demécrata Republicano Margen
18-29 1% 25% D+46
10% del electorado
30-44 59% 36% D+23
20% del electorado
45-64 49%, 48% D+1
34% del electorado
650mas 47% 51% R+4

35% del electorado

Fuente: AP Voter Poll (SSRS), 79,661 entrevistas; corte de las 19:30 EST del 4 de noviembre, publicado por la BBC y difundido por Pippa Norris.

Aunque los menores de 30 afios representaron apenas alrededor del 11% del electorado, su apoyo
contribuyd a las victorias demdcratas en contiendas competitivas. La principal implicacién politica es que
los avances republicanos entre los jovenes en 2024 no se tradujeron en una lealtad partidista duradera,
aunque tampoco puede asumirse que esta generacidon haya quedado definitivamente alineada con los
democratas. Para 2028, los republicanos dependen de un electorado que se reduce, y los demdcratas,
de jovenes de participacion volatil.
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El desglose del voto: donde se gano la
eleccion

Mas allad de la edad, el desglose de AP VoteCast muestra que los demdcratas ganaron en casi todos los
grupos. Los republicanos solo retuvieron tres: el voto rural, el blanco y el de quienes no tienen titulo
universitario.

Los suburbios, 45% del electorado, votaron demdcrata por 18 puntos

Margen en el voto para la Cdmara por grupo; entre paréntesis, su peso en el electorado

« Republicano | Demodcrata -
GENERO
Hombres (46%) Empate
Mujeres (53%) B D+18
RAZA

Blancos (72%)
Afroamericanos (9%)
Hispanos (10%)
Asiaticos (4%)
INGRESO ANUAL (USD)
Menos de 50 mil (27%)
50 a 99 mil (31%)

100 a 199 mil (29%)
200 mil 0 mas (12%)
LUGAR DE RESIDENCIA
Urbano (20%)
Suburbano (45%)
Pueblo pequefio o rural (35%) R+18
EDUCACION

D+80

Con titulo universitario (47%)
Sin titulo universitario (53%)

Fuente: AP VoteCast (SSRS para AP), cerca de 79,669 votantes registrados entre el 19 de octubre y el 3 de noviembre; margen de error de +0.6
puntos; corte de las 22:28 EST del 3 de noviembre.
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Cinco conclusiones principales

1. Los suburbios fueron decisivos para la victoria demécrata. Representaron el 45% del electorado y
favorecieron a los demadcratas por 18 puntos porcentuales. Los republicanos conservaron una ventaja de
18 puntos en las comunidades rurales y pequefas localidades.

2. La brecha de género fue particularmente significativa. Mientras que los hombres dividieron su voto
practicamente por igual entre ambos partidos, las mujeres favorecieron a los demdcratas por 18 puntos.
Dado que representaron el 53% del electorado, su preferencia fue determinante para el resultado
nacional.

3. Los demdcratas mantuvieron una amplia ventaja entre las minorias raciales. Obtuvieron méargenes
extraordinarios entre los afroamericanos (+80 puntos), asidticos (+41) e hispanos (+27). No obstante, el
electorado blanco, que representé el 72% del total, favorecié ligeramente a los republicanos (+3). Este
dato revela que los demodcratas pudieron construir una mayoria nacional sin ganar el voto blanco,
apoyandose en una coalicién racialmente diversa y en otros segmentos clave del electorado.

4. La educacion sigue siendo una de las principales lineas divisorias de la politica estadounidense. Los
demodcratas ganaron por 26 puntos entre quienes tienen titulo universitario, mientras que los
republicanos conservaron una estrecha ventaja de cuatro puntos entre quienes no cuentan con estudios
universitarios.

5. El ingreso econémico no produjo la polarizacion que si se observa en educacién y territorio. Los
demdcratas obtuvieron ventajas en todos los niveles de ingreso: 15 puntos entre quienes ganan menos
de 50 mil ddlares anuales, siete puntos entre quienes perciben entre 50 mil y 199 mil ddlares, y 16 puntos
entre quienes superan los 200 mil. Esto indica que el apoyo demdcrata fue transversal a los distintos
niveles econémicos.

Voto por principales temas de
preocupacion

La eleccidén estuvo dominada por dos grandes preocupaciones: la economia, sefialada como el tema
prioritario por el 39% de los votantes, y el estado de la democracia, mencionado por el 32%.

Los republicanos conservaron una ventaja contundente entre quienes priorizaron la inmigracién (89%) y la
criminalidad (79%), pero estos asuntos representaron conjuntamente apenas el 17% de las prioridades del
electorado.

Destaca también que la politica exterior fue considerada el asunto mas importante por solamente el 4%
de los votantes, lo que sugiere que el efecto electoral de la guerra con Irdn pudo haberse manifestado
principalmente a través de sus consecuencias econémicas y del desgaste general de la administracion.
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El voto hispano

El voto hispano regresd a los demdcratas tras el avance de Trump en 2024, pero no a sus niveles
maximos histéricos.

El voto hispano volvié a 60% demdcrata, lejos del 69% de 2018

% del voto hispano para candidatos demdcratas, por eleccién

69%
60% 60%
@
51%
Mayoria (50%)
2018 2022 2024 2026
Intermedia Intermedia Presidencial (Harris) Intermedia

Fuente: Cifras citadas por Arturo Sarukhan en Letras Libres, 4 de noviembre de 2026.

El voto hispano para los republicanos cayd de 46% a 35% en dos afios, y entre los hombres latinos el
apoyo demécrata subié de 44% a 55%. En Texas, cerca de 6 de cada 10 hispanos votaron por Talarico
para el Senado. Este viraje se explica por las violentas redadas de ICE y la promesa incumplida de
abaratar el costo de vida.

%
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Reconfiguracion de las coaliciones de
apoyo para cada partido

Democratas

Los resultados de 2026 sugieren una recuperacion importante del voto demécrata de sectores del
electorado que se habian acercado a Donald Trump en 2024, particularmente jévenes, latinos, hombres y
trabajadores sin estudios universitarios. Alrededor del 70% de los votantes menores de 30 afios respaldé
a los demécratas, mientras que cerca del 60% de los latinos hizo lo mismo. El partido también recuperé
terreno entre los moderados, los independientes y los habitantes de los suburbios, al tiempo que logré
victorias en estados tradicionalmente republicanos, como Texas y Georgia.

Para los demdcratas fue importante reorientar su discurso y propuestas que hace unos afios los habian
encasillado en una esquina de la llamada “guerra cultural”, en la que la radicalizacién del discurso “woke”
los habia hecho perder contacto con la realidad de la mayoria de los estadounidenses. El énfasis de
algunos sectores del partido en temas como la reduccién del financiamiento policial y determinados
debates sobre identidad de género y derechos de las personas trans, habia contribuido a proyectar una
imagen de radicalizaciéon ideolégica y desconexién con las prioridades de buena parte del electorado.

En esta eleccion, los demdcratas privilegiaron un discurso mas pragmatico, centrado en las necesidades
econdmicas de las familias, especialmente la reduccion del costo de vida, la creacion de empleos vy la
reactivaciéon econdmica. Los resultados electorales y el cambio de discurso apuntan a una posible
reconfiguracién de la coalicion demodcrata, menos dependiente de sus bastiones urbanos y de los
votantes con educacién universitaria. Sin embargo, el principal desafio seréd transformar un voto de
rechazo a Trump de hoy en un respaldo duradero a una propuesta politica propia, especialmente en
materia econémica y de seguridad.

Republicanos

Esta eleccién puede ser el inicio de una reconfiguracion de la coalicion republicana que sea la que
prevalezca en la era post-Trump.

Aunque el Partido Republicano conserva una base importante entre los votantes blancos sin educacion
universitaria y en las zonas rurales, perdié competitividad en los suburbios y entre sectores moderados,
afectados por el encarecimiento de la vida, la guerra con Irdn y el desgaste de la imagen presidencial.

De cara a 2028, los republicanos enfrentaran el desafio de preservar los componentes mas sdlidos de su
coalicién y recuperar a los electores que se alejaron en 2026. Tal vez sea una oportunidad para alejarse
de figuras carismaticas y populistas para ganar elecciones y centrarse mas en valores y propuestas que
atraigan y mantengan a su base electoral tradicional.
. S
\ »f k“‘-;
\
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Qué viene y lectura para México

Se anticipa una etapa de mayor confrontacién politica entre la Casa Blanca y el Congreso. La mayoria
demédcrata tendrd capacidad para condicionar decisiones presupuestarias y ejercer una supervision mas
estricta sobre el Ejecutivo. Sin embargo, Trump conservard amplias facultades en materia de politica
exterior, seguridad nacional y relaciones internacionales, por lo que podria recurrir con mayor
frecuencia a estos dmbitos para mantener la iniciativa politica.

Para México, las implicaciones de este nuevo escenario se concentran en varios frentes estratégicos:

« Migracion y seguridad fronteriza. La politica migratoria seguird siendo una prioridad de Trump, aunque
el Congreso podria limitar presupuestos e investigar las practicas de detencién y deportacién de ICE.

« Combate al narcotréfico y crimen organizado. La presién estadounidense sobre México para obtener
resultados contra el trafico de fentanilo y las organizaciones criminales continuara.

» Cooperacion bilateral en seguridad. Hay una oportunidad de que el nuevo Congreso abra mas
espacios para revisar de forma conjunta y coordinada las prioridades y los instrumentos de cooperacion
en materia de trafico de armas, lavado de dinero, inteligencia y combate a las organizaciones
criminales.

» Relacion con los gobiernos estatales. Los cambios politicos en estados estratégicos como Texas y
California ofrecen oportunidades para fortalecer los vinculos directos en asuntos fronterizos,
migratorios, ambientales, agua e infraestructura. Una mayor actividad diplomatica con gobernadores,
legislaturas estatales y autoridades locales puede contribuir a ampliar los interlocutores de México en
EEUU y reducir la dependencia con Washington.

- Diplomacia legislativa y construcciéon de alianzas. El control demdcrata del Congreso abre nuevos
espacios de interlocucién, pero exige una estrategia que trascienda las afinidades partidistas entre
demdcratas y Morena. México deberd fortalecer sus relaciones con legisladores de ambos partidos, asi
COmo con organizaciones sociales y comunidades mexicanas en Estados Unidos.

En suma, el gobierno dividido no supone necesariamente una relacién bilateral menos conflictiva. México
enfrentard a una Casa Blanca con amplias facultades para actuar unilateralmente, pero también a un
Congreso con mayores incentivos y capacidades para supervisar esas decisiones.

El reto serd aprovechar los nuevos contrapesos institucionales, diversificar los canales de interlocuciéon y
construir una agenda bilateral que no dependa exclusivamente de una buena relacién entre los dos
presidentes.
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Implicaciones para la revision del T-MEC

Los resultados de las elecciones de medio término introducen una nueva variable politica en la revisién
del T-MEC, pero no necesariamente modifican las prioridades comerciales de Estados Unidos. Seria un
error asumir que una mayoria demdcrata en el Congreso representa automaticamente un escenario mas
favorable para México y Canada.

Aunque el Ejecutivo conserva amplias facultades en materia comercial y arancelaria, el nuevo Congreso
tendrd mayores posibilidades de supervision y podra utilizar sus facultades presupuestarias y legislativas
para influir en las decisiones de la administracién. Esto podria traducirse en un mayor escrutinio de las
medidas comerciales de la administracién, sin que implique necesariamente cambios inmediatos en su
estrategia negociadora.

La nueva composicién del Congreso también abre oportunidades para ampliar la interlocucién con
legisladores de ambos partidos, particularmente en los comités relacionados con comercio, industria y
agricultura, asi como con los gobiernos de estados profundamente integrados con México.

Sin embargo, la negociacién con la Casa Blanca seguirda siendo fundamental. La revisiéon del T-MEC
permanece sujeta al mecanismo de revisiones anuales, mientras no se acuerde su extension. Para
México, las prioridades deben continuar siendo la eliminacién de los aranceles que afectan el comercio
regional y la busqueda de la extension de la vigencia del acuerdo para restablecer la certidumbre de
largo plazo para la inversién en América del Norte.
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